
Fiche N°4-6
Énergie 
Mécanique

 Énergie Mécanique

A savoir
Énergie mécanique: On distingue 2 grandeurs l’une liée au mouvement, c’est 
l’énergie cinétique.L’autre liée à la position, c’est l’énergie potentielle. 

Ces expressions s’appliquent pour les objets en translation.
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